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‘ RINGKASAN

Tinjauan pertama yang membekalkan status kesihatan Orang Asli
secara menyeluruh daripada 3 kaum utama (Senoi, Melayu Proto &
Negrito) dan 3 lokaliti (pedalaman, pinggiran & bandar)

8 NEGERI

68 KAMPUNG '
15,950

ORANG ASLI
TERLIBAT

Kamplng Peratusan respons
keseluruhan

89.8%

Menggambarkan 206,777
populasi keseluruhan
Orang Asli

8

BAGAIMANA KAMI MENDAPATKAN DATA? amping

. TOPIK:
® Kesihatan Ibu & Anak

2 i P lan dat . . : :
Dari 2007 hingga | enesunskan peranti @ Penyakit Tidak Berjangkit
mudah alih atau buku soalan ° Penya kit Berjangkit

\"\/ & Status Pemakanan
@ ® @ O Kebersihan Diri & Sanitasi

@
‘l.‘ ® Penggunaan Perkhidmatan
) | ( :
Jagaan Kesihatan

Meliputi semua skop 26 penyelia lapangan

soalan Tinjauan 3k . o_.c
Kebangsaan Kesihatan 20 Poag omor et S ¥ @ Status Kesihatan Mulut & Gigi
ARl e ® Pencemaran Alam Sekitar

iku.nih.gov.my/oahs
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LIPUTAN VAKSINASI
KANAK-KANAK

Kanak-kanak berumur 12-23 bulan lengkap vaksinasi berdasarkan
Program Imunisasi Kebangsaan dan disahkan melalui buku rekod
kesihatan kanak-kanak

OAOANOAONO o \_
daripada10 (0]
ada buku 60.7 A)
m kesihatan vaksinasi

Vaksinasi lengkap mengikut lokaliti kaum

Melayu Proto Senoi Negrito

ah
‘_H 53.7% 55.7% 36.5%

Pedalaman

N 67.6% 60.9% B

Pinggiran
%

Bandar

56.5%

i)
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CIRIT-BIRIT s oa

> o d bawah 1 tahun
/
tertinggi
dalam o
kalangan -
=  9.9%

89/|

rumah tanpa

kemudahan
sistem sanitari
ang baik
\ e e yone
mengalami masalah \\\) i pmeaa: o
cirit-birit dalam 2 il e oe 57 BA)
minggu yang lepas TN 5 rRiR?JlL"S? ors)

Masalah cirit-birit mengikut lokaliti kaum

Melayu Proto Senoi Negrito

D>
AL 6.9%  8.0% 11.3%

Pedalaman

N 114% 7.8%  5.1%

Pinggiran

1 5

Bandar

iku.nih.gov.my/oahs
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PERANCANG KELUARGA
Gy B
|| 'll I' o
N 99.1%
| menggunakan
“ kontraseptif
moden

Penggunaan kontraseptif moden mengikut lokaliti kaum

1...2%

wanita berumur 15-49
tahun merancang keluarga

Melayu Proto Senoi Negrito

D
Ay 56.5%  54.0% 56.1%

Pedalaman

2 50.0%  56.0% 56.1%

Pinggiran

2T

[ —
P

35.8%

Bandar
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KEHAMILAN REMAJA
ﬁ\ T caripaca &

remaja berumur 15-19 tahun
1O
r 1 20
daripada

telah berkahwin
remaja sedang hamil
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KELAHIRAN TIDAK SELAMAT

2.7%
° 0
wanita berumur 15-49 tahun

melahirkan anak tanpa dikendalikan
oleh individu terlatih dalam tempoh
dua tahun yang lepas
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ANEMIA DALAM KALANGAN
WANITA TIDAK HAMIL

VR
@ oo
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@ PENYAKIT TIDAK BERJANGKIT:
BERTINDAK SEBELUM TERLAMBAT
Majoriti tidak mengetahui bahawa mereka
menghidap penyakit tidak berjangkit

Kencing
Manis 7daripada1 0

tidak tahu bahawa mereka menghidap penyakit
o
16.1%

kencing manis
Tekanan Darah
Tinggi 7daripada1 O

tidak tahu bahawa mereka menghidap penyakit
tekanan darah tinggi

5% mnandna
31.5 .lulnlﬂlﬂl“l“l‘
Ko-ﬁrfggrid 9 daripada1 O

tidak tahu bahawa mereka menghidap penyakit
kolesterol tinggi
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PENGAMBILAN ALKOHOL &
PENGGUNAAN TEMBAKAU

1 0 minum alkohol
darlpada pada masa sekarang
= T

o
(V) minum alkohol sehingga
' , A) memudaratkan kesihatan

minum alkohol
secara 12-5 %

berlebihan || mengatami iotaginan
N JL alkohol )
D
/4
f
~ i — r T )
pengguna rokok
perokok pada elektronik/vape
masa sekarang pada masa sekarang
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PENYAKIT TUBERKULOSIS (TB)
DALAM KALANGAN DEWASA
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o pernah menghidap
v penyakit TB

Pernah menghidap penyakit TB mengikut lokaliti kaum

Melayu Proto Senoi Negrito

::,, 55%  3.8% 5.7%

Pedalaman

i 3.6% - 4.4%

Pinggiran
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BERAT LAHIR RENDAH
1 daripada 4

dilahirkan dengan
berat badan rendah

Berat lahir rendah mengikut lokaliti kaum

Melayu Proto Senoi Negrito
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f'ﬁr' 37.8% 25.7% 21.1%

Pedalaman

N 28.4% 19.1%  15.8

Pinggiran
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14.5%
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@ BANTUT DALAM KALANGAN
KANAK-KANAK

Bawah pdx
5 tahun L

2 daripada 5 1 daripada 3

terlalu rendah untuk umur

™M W

48.0% {Melayu Proto A » 39.5%
48.2% 4 Senoi '_A_' » 38.0%
55.8%(  Negrito ' T ) 48.0%
39.4% (Melayu Proto }'\l » 23.8%
44.2% 4 Senoi ' L= » 26.3%
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38.1% (Metayuproto  [I| B ) 15.3%
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BERAT BADAN BERLEBIHAN & OBESITI
DALAM KALANGAN DEWASA

dalam kategori
berat badan berlebihan
dari pada (Indeks Jisim Tubuh (13T): 25.0 - 29.9 kg/m?)
2 0 0
200 30.0%
W W9 ¢
Melayu Proto p 26,5%

Negrito » 23.8%

2 1 0 dalam kategori
, obes
dar' pada (Indeks Jisim Tubuh (13T): 2 30.0 kg/m?)

()
/.\ Melayu Proto b 22.8%

22.1%
Negrito » 13.6%
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MENGUNYAH SIRIH PINANG

m
2.5

mengunyah
sirith pinang

Melayu Proto p 70.3%
Negrito > 28,8%

25.0%

Apa yang dimaksudkan dengan sirih pinang?

Ramuan kunyahan yang terdiri daripada:
% Daun sirih

% Buah pinang

% Kapur

% Kadangkala diambil bersama tembakau

"@"Apa yang perlu anda tahu?

Tabiat mengunyah sirih pinang merupakan
faktor risiko bagi kanser mulut
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@ PENGGUNAAN PERKHIDMATAN
JAGAAN KESIHATAN

® O
2 10 menggunakan khidmat jagaan kesihatan
daripada dalam tempoh satu tahun lepas

Penggunaan perkhidmatan setahun lepas

Kedatangan klinik Kemasukan ke wad

H

Ooo0ao
Ooooo

3 sebab utama penggunaan

58.7%

1)
29.4%

kelahiran
contoh: batuk, selsema, sakit otot

penyakit biasa
N 5.4%
12.5% Il kemasukan wad terancang

saringan kesihatan bagi gejala-gejala yang memerlukan

pemeriksaan/siasatan lanjutan
10.6%

5.1%
vaksinasi

sakit perut, cirit-birit,
muntah
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