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RINGKASAN TINJAUAN

NHMS dijalankan
kali pertama ’ 1986
bermula 1986
Tinjauan ini bermatlamat

untuk:
Sejak tahun 2011, tinjauan . 2011
dijalankan mengikut
kitaran 4 tahun ¢ Menentukan beban penyakit

berjangkit di Malaysia

NHMS 2020 adalah tinjauan e Kognitif, afektif dan tingkah laku

kali pertama yang memberi ? 2020 terhadap penyakit tertentu serta
fokus kepada tema langkah-langkah pencegahan
Penyakit Berjangkit

Topik-topik yang terlibat:

e Seroprevalens antibodi SARS-CoV-2

e Seroprevalens Hepatitis B & C

e Simptom-simptom TB yang disyaki

e Penggunaan antibiotik dan kesedaran terhadap
kerintangan anti-mikrob

e Pengetahuan mengenai perebakan HIV ‘

e HIV stigma

e Malaria

e Pencegahan denggi

» Penyakit anjing gila (Rabies) yang
berkait dengan anjing peliharaan

(NHMS 2020

ORBIDITY SURVEY NATIONAL HEALTH & MORBIDITY SURVEY
MIPARIE (1

NICABLE ML
\ \FA}

Veluma Il Cagriive, Affective, Bahayiour

Laporan teknikal yang mengandungi hasil kajian
terperinci, informasi berkaitan metodologi serta
soal selidik yang digunakan, boleh dimuat turun

dari laman web IKU: iy N e i e

www.iku.gov.my/nhms

www.iku.gov.my/nhms
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SAMPEL DAN PROSES TINJAUAN

Tinjauan Keratan Rentas Pensampelan Rawak
Berstrata

7 Ogos - 11 Oktober 2020 1,876 (89.2%) 113

SKOP TINJAUAN

KAEDAH gemu ranrlgal:jsecara Soal se(IiPdik)kendiri IC]’emubUﬁI telefon
i t t t
PENGUMPULAN DATA peer:getrpr#pﬂlalnpclijast% 0s antuan komputer
ALAT KAJIAN Soal Selidik yang divalidasi
PENGUMPULAN 5ml darah melalui
BIOSPESIMEN tusukan vena - -
UJIAN MAKMAL Ebod; COVID.T6 - i
KELAYAKAN >1 tahun >13 tahun >15 tahun
KADAR PENGLIBATAN 87.4% 82.5% 57.4%
ANALISA DATA Analisa kompleks

Serr|1(l|Ja kﬁputlgsanddi
maklumkan kepada
RUJ UKAN responden. Jika Bositif -
Hepatitis B & C =
dirujuk ke klinik
kesihatan berdekatan

www.iku.gov.my/nhms
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HEPATITIS B: APAKAH RISIKO ANDA?

1 dalam 3

orang yang positif Hepatitis B didapati
mempunyai lebih dari satu faktor risiko

Anda mungkin berisiko menghidap Hepatitis B jika pernah:

(")

BERTINDIK MEMPUNYAI AHLI MENDAPAT
MENGGUNAKAN KELUARGA YANG KEGEDERAAN
ALAT YANG POSITIF ALATAN TAJAM DI
TIDAK STERIL HEPATITIS B TEMPAT KERJA

Anda boleh menghindari Hepatitis B

@
i«

UJ IAN BERTINDIK GUNAKAN

~ DARAH VAKS'N DENGAN ALAT

jika anda pemah beriie o da SELAMAT PERLINDUNGAN
kepada H epatitis B hanya guna alata jika berisiko di tempat
Hepatitis B ster I j untu k kerja

ap sen|
b d

www.iku.gov.my/nhms
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VIRUS HEPATITIS B (HBV)
ADAKAH SAYA PERLU DISARING?

orang dijangkiti Hepatitis B
0 daripada mereka tidak
0 menyedarinya

Majoriti tidak mempunyai gejala

menjadi pembawa penyakit
atau menyebabkan masalah hati yang
serius, seperti kanser hati

Jika anda...

s OA 1

@ Individu yang Mempunyai simptom Melawati kawasan
pekerjaannya (seperti demam, letih, yang mempunyai
sedang hamil terdedah dengan jaundis, muntah, sakit kadar jangkitan
darah/cecair badan perut) Hepatitis B yang
tinggi
Mempunyai tingkah berkongsi jarum, Tinggal
laku seksual bertatu, dan bersama pengidap seorang banduan
menindik badan Hepatitis B kronik

berisiko tinggi

Sila rujuk doktor anda
Dapatkan ujian Hepatitis B hari ini!
la dapat menyelamatkan nyawa anda!

www.iku.gov.my/nhms
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STIGMA TERHADAP PENGHIDAP HIV

* Stigma = tanggapan negatif

= orang di Malaysia berumur
3 darl pada 4 15-45 tahun mempunyai

stigma terhadap penghidap HIV

Perbandingan stigma HIV di beberapa negara

85.8
78.7 78.8
712 71.7

Perbandingan sosiodemografi stigma HIV di Malaysia

Tertinggi Terendah
86.2% : 76.6% it
Luar bandar . Bandar —
87.4% : 72.4%
Umur 15-19 . Umur 40-49
100% 5 67.7% o)
Tidak bersekolah : ljazah AVA

Stigma HIV memudaratkan:

 Pengurangan kadar ‘“
saringan \‘
3P . Pengﬁrangan sokongan “%“‘\6\"‘

sosial
o Pengurangan kepatuhan

rawatan KEPRIHATINAN Kita HRRAPAN mereka

www.iku.gov.my/nhms
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PENGETAHUAN HIV
DI KALANGAN BELIA

HANYA belia berumur
0 Vo) 15-24 tahun mempunyai
)0 .I 4 /o pengetahuan HIV yang mencukupi

% yan
Fakta HIV: menjawab
dengan betul

®. ® Berkongsi makanan dengan orang

m yang dijangkiti HIV tidak akan 52%

menyebarkan HIV

Menggunakan kondom setiap kali
melakukan hubungan seks 58%
mengurangkan risiko jangkitan HIV

Melakukan hubungan seks hanya

«¥ dengan satu pasangan yang tidak
oy o : : ()
® dijangkiti dan tidak mempunyai (o)
pasangan lain akan mengurangkan
risiko jangkitan

HIV tidak boleh disebarkan melalui 680/
gigitan nyamuk (o)

= Seseorang yang kelihatan sihat 720/
boleh menghidap HIV (o)

"Kukuhkan pengetahuan HIV, tamatkan kesangsian o'
dan hentikan penularan jangkitan"

www.iku.gov.my/nhms
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TUBERKULOSIS (TIBI):
KETAHUI GEJALA ANDA

Di Malaysia, 2.5% (605,070) rakyat Malaysia
mempunyai gejala seakan Tibi.

Demam melebihi

Batuk melebihi C %) 2 minggu

2 minggu

Penurunan ([ ] yang biasa Batuk
berat badan .JL dilaporkan berkahak
(<)
o ()
Berpeluh Batuk
malam berdarah

Rawatan yang diambil:

) 22.3%
38.4% 28.9% Pembelian
Klinik Berubat Q dari
kerajaan sendiri (1 .E farmasi
E!Hﬂ I:_II.9.2 _‘:/ol s 15.9%
ospita Klinik
oa kerajaan swasta

Tibi adalah penyakit yang boleh diubati jika dikesan awal dan
dirawat dengan segera.

www.iku.gov.my/nhms
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ANTIBIOTIK
BUKAN PENYELESAIAN UNTUK
SEMUA JANGKITAN!
HANYA
() 0
25% 5-10%
MENGAMBIL SEWAJARNYA

antibiotik untuk selesema
dan sakit tekak

memerlukan antibiotik

» |
62% 67% 75%

penduduk Malaysia penduduk Malaysia penduduk Malaysia
TIDAK TAHU MENGAMBIL TIDAK TAHU
antibiotik HANYA antibiotik seperti kebanyakan selesema dan
membunuh bakteria dan yang disarankan sakit tekak
BUKAN membunubh virus TIDAK MEMERLUKAN
antibiotik

Kerintangan Antibiotik

(*keadaan dimana bakteria menjadi kebal terhadap antibiotik)

i 23% m 37%

TIDAK TAHU TIDAK TAHU
penyalahgunaan penyalahgunaan antibiotik pada
antibiotik akan mengakibatkan haiwan ternakan mengakibatkan
kerintangan antibiotik* kerintangan antibiotik*

www.iku.gov.my/nhms
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MALARIA:
APA YANG RAKYAT MALAYSIA TAHU?

Rakyat Malaysia
pernah dengar
tentang malaria

Malaria adalah
penyakit berjangkit bawaan nyamuk.
Malaria menjangkiti manusia melalui
gigitan Nyamuk Anopheles betina yang
telah dijangkiti dengan parasit
plasmodium.

Walaubagaimanapun, pengetahuan yang tepat
mengenai simptom-simptom dan aktiviti
berisiko malaria adalah masih rendah

Memberi jawapan yang betul mengenai
simptom-simptom malaria

Demam, kesejukan Cirit-birit dan hilang
dan menggigil selera makan

Memberi jawapan yang betul mengenai aktiviti
yang berisiko untuk mendapat jangkitan malaria

Aktiviti menyusuri Memancing di Memungut hasil
hutan, larian denai kawasan hutan hutan
dan mendaki berpaya

www.iku.gov.my/nhms
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DENGGI - NYAMUK
KENALI KITARAN & PUTUSKANNYA

®© © 06 0 o
TIDAK cari dan musnah
tempat pembiakan nyamuk
di rumah seminggu sekali

3 daripada 5

Telurnya hanya perlu 7 ke 10
hari menjadi nyamuk virus
denggi dewasa dan
menyebarkannya kepada
manusia

%

CARI & MUSNAH
DEMI PUTUSKAN KITARAN

www.iku.gov.my/nhms
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SALAH TANGGAPAN DALAM
PENCEGAHAN DENGGI \

7
F T R X
\‘A 1S A/ i TR
L ~~— L),
A K A ’,'lé’ WorIdIHea_Ith g il
CCCCCC w8 (rganization "™ s

Menurut WHO, CDC&MOH
TIDAK membahayakan anda!

1 daripada 4
salah anggap AKTIVITI PENCEGAHAN
hanya semasa wabak.

—————————
FAKTA

harus DIBUAT SEMINGGU SEKALI!
(Saranan WHO, CDC & MOH)

BERTINDAK 5
SEKARANG * | HENTIKAN

-
k - ¥
~ ﬂ:;‘f ;"|'f’

‘dr'nlﬁ‘l?
ME

[ ]

[ |

[ |

[ |

[ |

[ |

® L}

” g ’ L

www.iku.gov.my/nhms
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SAYANGI SAYA. LESENKAN SAYA.
VAKSINKAN SAYA. b 4

1 daripadaz

Q m
‘n‘w Membawa anjing untuk

Pemilik Anjing

Perlukoh
Sayadilesen ===
& divaksinkan " bereser

Tangkap & Hapus

Wabak "Anjing Gila" Risiko menjangkiti Anjing yang tidak divaksin terdedah
manusia kepada penyakit 'Anjing Gila'

QBERTINDAI( SEKARANG!

vi b[%j vi

Lesenkan anjing Bawa untuk pemeriksaan
peliharaan anda tahunan & vaksinasi

"Lindungi anjing & kesihatan anda"

www.iku.gov.my/nhms
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TINGKAH LAKU KESIHATAN BAIK (TKB) SELEPAS
DIGIGIT ANJING: MENGAPA ANDA PERLU AMBIL KISAH?

] BERHASRAT
2darlpada 5 amalkan

N N N TKB JIKA

’n| ’n| ’n| ’"‘ ’ﬂ‘ digigit atau
dicakar anjing.

| daripada ()

N . AMALKAN

w w ’n| w w TKB SELEPAS

® © 6 o o digigit atau

w w ’"‘ ’ﬂ‘ ’ﬂ‘ dicakar anjing.

Penyakit Anjing Boleh bawa

Gila W maut

01. &= : i
S o HmE

Basuh luka dengan Dapatkan rawatan

; : Sapu luka dengan e
air mengalir & Sk SEL + segera di klinik atau

mlmt@
\\@ —
02 \@ 03 u!u

tindakan segera sabun sekurang- hospital apabila
di §e_ltepa_§ kurangnya selama . vlogrt sa;pE sosalrt digigit/dicakar
igigit anjing e . uka . aniing

(Sumber w ldH lthOg zation. (2018). wuos oL ert
Consulta Rabie: d eport. World Hea
Og on.)

"Tingkah laku Kesihatan Baik (TKB) Selepas Digigit Anjing
Dapat Menyelamatkan Nyawa!"

www.iku.gov.my/nhms
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